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成果简介：

1.课题来源与背景 课题来源：项目得到广东省科技计划项目“桑叶γ-氨基丁酸的微生
物富集及降血压活性功能的利用研究”（2017A020208044）的资助。 背景：桑叶含有
丰富的1-脱氧野尻霉素（DNJ）、黄酮、多糖、γ-氨基丁酸（γ-aminobutyric acid，
GABA)等生理活性物质。具有降血糖、降血脂、抗氧化等功能作用，具有很高的食品
药品开发价值。目前的桑叶食品较为单一，主要是桑叶茶和速冻桑叶菜。GABA是哺
乳动物神经中枢的一种抑制性递质，具有调节血压、促使精神安定、促进脑部血流等
作用。天然的GABA存在于植物当中，但是其含量很低，若在食品中添加人工合成的
GABA，则因其不属于天然产物，应用有条件限制。乳酸细菌是动物胃肠道中正常菌
群，具有降低胆固醇、抑癌、抗菌和增强免疫力等重要生物学功能，是安全的食品微
生物。根据国内外研究报道，一些乳酸菌能产生谷氨酸脱羧酶，并催化谷氨酸合成
GABA。目前我国高血压患者人数超过2亿人，随着老龄化社会的到来，高血压人群数
量的增加，我国面临巨大的慢性病、老年病等负担，医保支出压力巨大。课题组经多
年的探索研究，分离到两株高产GABA的乳酸菌株。为了提高桑叶的利用价值，提高
桑叶产品的经济效益，助力脱贫攻坚，也为人类的健康作贡献，项目利用乳酸菌发酵
桑叶粉开发降血压健康食品。 2.技术原理及性能指标 技术原理： 利用分离到的高产γ
-氨基丁酸（GABA）戊糖乳杆菌 SS6富集桑叶GABA。以干燥粉碎的嫩桑叶粉为主
料，在合适的条件下发酵获得富含GABA的桑叶发酵产物，并且与传统的降血压健康
食料配伍，研制出一种能够预防和降低血压的桑叶健康食品。采用高血压模型大鼠检
测产品的使用剂量、降血压活性功能及食用安全性。 性能指标： （1）桑叶γ-氨基丁
酸（GABA）微生物富集关键工艺技术：桑嫩叶采摘后，洗净，干燥，为了去除桑叶
的青涩味，250℃高温杀青一定时间，粉碎至1000目后进行固态发酵。桑叶中添加辅
料的比例和发酵条件为：蛋白胨6%（w/w），L-谷氨酸钠1.0%（w/w），K2HPO4 1.6%
（w/w），初始含水量60%（w/w），按接种量9%（w/w）接种戊糖乳杆菌
（Lactobacillus pentousus SS6），然后在30 ℃条件下培养36 h。发酵物在55℃条件
下真空干燥。获得的发酵桑叶粉GABA含量为54.95 mg/g，活菌量为3.95×109 cfu/g，
pH值5.90，酸度4.77%，黄酮含量为15.84 mg/g，还原糖含量为0.23 mg/g，总糖含量
为32.86 mg/g，粗纤维含量为205.4 mg/g。 （2）桑叶GABA功能食品的配方和加工
工艺：桑叶GABA功能食品（桑健片）的配方和比例为：桑叶粉﹕绿籽粉﹕红果粉质
量比分别为9﹕4﹕2，加入葡萄糖、麦芽糖精、玉米淀粉、硬脂酸镁等辅料进行压
片，得到绿色、椭圆形片状、有桑叶气味、口感微涩、具有降血压活性功效的含片产
品，每片重约0.7g，每片含GABA 16.47mg，含黄酮6.8 mg。 （3）GABA功能食品
（桑健片）的降血压效果及使用剂量。体外检测，对血管紧张素转化酶（ACE）的抑
制为100%。以高血压模型鼠进行体内检测， 按30mg·kg-1·bw·d-1剂量进行灌胃，连
续灌胃三周后，可显著降低高血压模型大鼠收缩压，显著降低大鼠RAS系统中ACE、
ET-1、AngII等指标。对大鼠的体重、心、肝、脾、肾等脏器无不良影响，同时具有
护肝作用。 3.技术的创造性与先进性： 天然的桑叶GABA含量不高，功能保健作用有
限，本产品是将桑叶与乳酸菌进行深度有机结合，提高了桑叶GABA含量，乳酸菌发
酵处理赋予了产品更多的活性功能，提高桑叶的附加值，是新一代的桑叶健康食品，
拓展了桑叶在药食领域的新用途。 4.技术的成熟程度，适用范围和安全性 产品已完
成了试验室小试阶段。桑叶采用固体发酵，设备要求低，投资小，发酵过程不易被污
染，桑叶产品的活性物质含量稳定。产品适用于中老年群体。原料均为药食两用健康
食材，经动物实验证实对脏器无不良影响，安全性高。 5.应用情况及存在问题 为初
期阶段的研究成果，尚未开发应用。需要寻找企业进行合作开发。 6.历年获奖情况
尚未报奖，目前已获得授权发明专利4件。


